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"' AZ ANNAPURNA SZENTELYBE
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A HAVAS CSUCSOK SZINTE A LABUNK ELOTT NONEK KI A FOLD-

[ y
e BOL ES TORNEK AZ EG FELE. KILOMETERES JEG- ES SZIKLAFALAK
VESZNEK KORBE, MELYEKET FOKOZATOSAN SZINEZ MEG A
FELKELO NAP FENYE. RODODENDRON LIGETEK KOZOTT, TERASZOS
RIZSFOLDEK MELLETT, HAGYOMANYOS NEPALI FALVAKON KERESZ-

TUL VEZET IDE AZ UT, FUGGOHIDAKON AT, VOLGYBE LE, DOMB-

NAK FEL, MI'EGI"S FOKOZATOSAN EMELKEDVE. HAT NAP GYA,LOGLAS
UTAN ERKEZUNK MEG A HEGYEK SZENTELYEBE, A 4130 METERES
MAGASSAGBAN FEKVO ANNAPURNA BASE CAMPBE.

iRTA ES FENYKEPEZTE: KUNDERMANN BALAZS
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bajaul szolgal6 nagyvaros, Pokhara

repiilGvel is megkozelithetd, de
busszal érdemes utazni. A nyolcoras it alatt
az ember rahangolddik a tajra, lelassul, és
megtanulja elfogadni a dolgokat tgy, ahogy
azok adjak magukat. Ezek mind olyan eré-
nyek, melyekre a kovetkezd masfél hét alatt
nagy sziikségiink lesz. A fgvarost elhagyva
el6szor szivhatjuk teli tiid6nket a Himal4ja-
bol érkezg friss levegtvel, csodalhatjuk meg
a z0ld vegetaciot, és ismét szembesiilhetiink
az utakon uralkod6, kaotikusnak tiing
kozlekedési viszonyokkal. A Trishuli folyd
folott ativeld hid el6tt hosszu sor kigyozik,
egyesével kelnek at rajta a jormtvek. Mint
az a masnapi Gjsagbdl kidertilt, a szerkezet
egyik tartopillére megrogyott, azért volt a
torl6das. A havas csticsok csak az utazas
utolso fél 6rajaban téinnek fel. Akkor is csak
rovid iddre, de annyira pont felvillanyoznak,
hogy atlenditsenek az id6kézben kialakult :
holtponton. Végiil megérkeziink Nepal maso- :
dik legnagyobb varosaba, ami sokkal kisebb
és 1ablogatosabb, mint a nylizsg f6varos. Itt
még beszerezhetjiik a sziikséges dolgokat, és
ehetiink egy jot a tira elGestéjén.

|< atmandubdl az Annapurna elGszo-

EGY KIS KITERG. Nayapul telepiilése jo
kétoranyi autoutra fekszik Pokharatol. Itt
szorosra kotjlik bakancsainkat, felkapjuk
a hatizsakokat, és elhagyjuk az aszfaltesi-
kot. Erdemes akklimatizaci6s kitérével
kezdeni a tarat, hogy szervezetiink jobban
hozzészokjon a magashegyi viszonyokhoz.
Ezért tgy dontiink, miel6tt elindulnank
az ABC irdnyaba, felkapaszkodunk a Poon
Hillre (3210 m). Kétnapos kitérd, de a
latvany miatt megéri.

Birethanti telepiilésnél keliink 4t a vad
vizii Modi Kholan, majd a Bhurungdi
Kholat kévetve nyugatnak indulunk.

A bambuszerd6bél kiérve kinyilik a volgy,
iide koles- és rizsfoldek mellett halad az
at. Fokozatosan emelkediink, néhany
kilométerenként érintve egy-egy telepii-
1ést. Az emberek a kertben dolgoznak, a
gyerekek integetnek, és tort angolsaggal
kérdezgetik a neviinket. Igy ismerkednek.
Az els6 éjszakat Tikhe Dhunga (1480 m)
falujaban érdemes tolteni, ahol rogton
bele kell kostolni a helyi konyha izeibe.

A teahézak kinélata nagyjabol hasonlo.

: AZ ABC TREKKING TURA. Az Annapurna Base
Campbe, azaz az ABC-be vezetG ut a vilag

. egyik leglatvanyosabb magashegyi tarai kozé
¢ tartozik. Ahogy Nepal legtobb régidjaban,

¢ itt is sziikséglink lesz trekking engedélyre,
valamint ki kell valtanunk egy parkbelépét is.
: Ezeket érdemes még Katmanduban besze-

¢ rezni. Az oda-vissza 9-12 nap alatt teljesithe-
* 18, 80-100 km hosszu tirara nem kotelezd

: vezet6t vagy teherhordét fogadni, minimalis
térképismerettel egyéni szervezésben is

: konnyen elboldogulunk. A Szentélybe vezetd
Ut mentén kisebb telepiilések sorakoznak,

: ahol Ggynevezett teahdzakban tolthetjiik az
éjszakat. Az ellatas azonban a helyi viszonyo-
| 1 kat figyelembe véve nem szmit olcsonak.
S ahogy emelkediink, iigy n6nek az arak is.

: Mégse induljunk neki élelemmel tométt
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Elég, ha van nalunk néhany szelet csoki, par
: zacsko széritott gytimélcs, egy doboz viz-

¢ tisztito tabletta és a tobb réteg ruha a meleg
halozsék mellett. JOl jon a hazai parlattal teli
: laposiiveg is. Tartogassuk hidegebb estékre,
: vagy arra, hogy jobban megismerkedjiink a

* thratarsakkal. A szallasokat sem kell elére

: : foglalni, a rendszer egyszer(i: aki els6nek
érkezik, az vélaszt el8szor. Igy reggelente

: érdemes koran ttra kelni, hogy délutdn mar
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POON HILL
{ 3210,

Tejes és mézes teak, paradicsom- vagy fok-
hagymalevesek, kiilonb6z6 zoldséges siilt
tésztak, a husos, sajtos vagy vega tolteléki
momo, és persze minden helyi kedvence,

a siirfi lencselevesbdl, rizsb6l, valamint
vegyes f6tt zoldségekbdl 4ll6 dal bhat.
Ezenkiviil olyan kiilonlegességek is megje-
lenhetnek az étlapon, mint a pizza vagy a
milan6i makardni, melyek természetesen
csak neviikben azonosak eurépai valtoza-
taikkal. Altalaban a szakacs képzelGereje és
a rendelkezésre 4ll6 alapanyagok hataroz-
zak meg, mennyiben hasonlit a felszolgalt
végeredmény az eredetire.

Mésnap reggel az egész délelGtire energiat
add, nagy tanyér gyiimolesos zabkasa
elfogyasztasa utdn megkezdddik a kapasz-
kodas. Fel Ulleriig, ahova a helyiek szerint
3280 lépcsifok vezet. Mintha egy 550
emeletes felhGkarcolo legtetejére kellene
felsétalnunk, azonban a mogottiink lassan
kibontakoz6 volgy és az Annapurna csa-
csainak latvanya kompenzalja a befektetett
energiat. Iskolaba igyekvs gyerekek jonnek
szembe, egyenruhaban, hatukon taska-
val, kettesével szedik a fokokat. A nap is
el6bukkan, erejét a folénk boruld, mohaval
vastagon benétt fak tompitjak. Erdemes
napjainkat két részre osztani. DélelGttre
tervezziik be a kitlizott szakasz kéthar-
madét, hogy ebéd utanra mar csak annak
egyharmada maradjon. Igy viszonylag
koran megérkeziink aznapi teahazunkba,
még elég meleg van a mosdéashoz, vagy
hogy megérdemelten kinytijtoztassuk laba-
inkat a délutani napsiitésben. Az éjszakat
Ghorepani (2750 m) telepiilésén toltjiik.
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i DOMB A HEGYEK LABANAL. S5tét van és

¢ hideg. Fejlampak fénye jel6li az 6svényt és

. vilagitja meg a Poon Hillre menetel6 em-

¢ berek leheletét. Odafent csend van, és vagy

: félszézan varnak arra, hogy a nap korongja
kibukkanjon a hattérben felsejl6 fehér 6ria-

! sok, az Annapurna vonulatanak csipkézett

: cstcsai mogiil. Ezt a focipéalyanyi teriiletet

¢ tartjak a vilag egyik leghiresebb kilatohely-

: ének. Nepalban talalhat6 a vilag 10 legmaga-
¢ sabb csticsa koziil nyole. Ebbél innen kett6 is
lathato: t6liink nyugatra a Dhaulagiri (8167

1 m) és északkeletre a Manaszlu (8163 m).
Az északi irAnyban, a hegylanc egyik csticsa

: mogott bujkal az Annapurna (8091 m).

: Annak szentélyébe tartunk. és reményeink
szerint négy-6t nap mulva el is érjiik azt.

¢ A Poon Hill 3210 méteres magassagaval a

. legtobb orszagban hegynek szdmitana, de a

* Himal4jaban ez csak egy domb.

,Néalunk 6000 méter felett kezd6dnek a
hegyek” — kozli mosolyogva a mellettiink
4l16 japan csapattal vezetGjiik.

A majdnem ezer méterrel lejjebb fekvs
Chuile (2245 m) felé haladva beéllnak a
felh6k, és elnyelik a panoramat. Egy ka-
nyon oldaldban tarazva, mohaval boritott
erd@kon és valtozatos tajon keresztiil
jutunk el ma esti szalldsunkra. Eppen
id&ben, mert 6t perccel késébb leszakad
az ég. Az itt megszall6 csoporthoz tartozd
teherhordok és vezet6k mar mind a
konyhéban iilnek, és a tiiz koriil mele-
gedve varjak, hogy elkésziiljon a dal bhat.
Mindennap tudnék enni, reggel, délben
és este is. De kell is nekik az energia.
Kettesével cipelik a csoport nagy zsakjait,
vagy ha nincs mas, gazpalackot, konzer-
vet, sOrt a betonuttdl fel akar az ABC-ig.
Ezzel atlagosan napi 6-8 dollart keresnek.
A szallasadok joval tehet&sebbek, az 6
zsebiik mindig teli van pénzgurigékkal, és
nem egy ebédl§ falan lathat6 Ausztridban
vagy Amerikaban késziilt csaladi fot6.

MAGASHEGYI HULLAMVASUT. A kévetkezd
reggel a szallashoz tartoz6 kukoricidson
keresztiil kezdjiik meg az ereszkedést.
Négyszaz méter le a Kimrong foly6hoz, 4t a
fémszerkezetfi fiigg6hidon, majd ugyaneny-
nyi felfele. Dél koriil érkeziink meg a régié
kozpontjanak tartott Chhomrongba (2170
m). Légvonalban alig jéttiink 6t kilométert,
pedig méar vagy harom 6réja Gton vagyunk.
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* Héaromnapos akklimatizacios kitérg utan
¢ itt kanyarodunk ra az ABC trekkingtara
: hivatalos titvonalara. A teraszos rizsfoldek
kozé ékelt hazak kozott vezetett a kikovezett
: ut. Ismét le a volgybe, at a fiigg6hidon, majd
. fel megint. Végtelennek tiinG emelkedés utan
¢ érkezlink meg a par hazbol all6 Sinuwéba
¢ (2345 m). Alig pakoltunk le, amikor helikop-
: ter hangjara lettiink figyelmesek. Nem sokkal :
a szallas alatt, egy zsebkend6nyi tisztason
: szallt le. Egy Gtkozben megsériilt turistat
. jottek menteni. Egyb6l 6sszefut a falu apraja-
' nagyja, mert jol tudjak, ilyenkor mindig van
¢ egy-két szabad hely a gépen. Remélik, most
¢ islevisznek magukkal valakit Pokharaba. A
hegyek kizé vajt mély volgyben folyik a Modi
¢ Khola, annak folyasaval szemben indulunk
. el mésnap reggel. Fel és le, fel és le. Az ut
* csuszos, a meredek hegyoldalakrol idGszakos
: vizesések zuhannak a mélybe. Hamarosan
: felh@be burkolédzik a t4j, s mér csak a vastag
mohéval belepett fakat latni. Bamboo (2245
! m), majd Dobhan (2600 m) — masféléran-
! 1 ként hagyunk magunk mogétt egy Gjabb

¢ telepiilést. A hegyoldalrol lerohan6 patakon
. ideiglenesen vert hidak sorakoznak, azokon
: egyenstlyoznak 4t az erre jarok. Mint az az
¢ alig htiszéves srac, aki egy hiit6t visz a hatan.
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¢ Van vagy 60 kilo. A homlokara egy torol-

: koz6t tesz, azon veti at a kartondobozhoz

i erdsitett kotelet, 45 fokban meghajlik, és
megy eldre, elképeszts tempdban.

¢ Dodhanban az a hir jarja, hogy szép az idg
: a Szentélyben, igy minden csapat felfelé

¢ igyekszik. Azaz ha tartjuk magunkat az

¢ eredeti terviinkhoz, és itt alszunk, elkép-

zelhetd, hogy odafent csuicsforgalomba

futunk, és nem lesz szallasunk. Ezért tgy

: hatarozunk, még két telepiilést feljebb

: megyiink. Keresztiil Himalayan (2900 m),
¢ majd kés6 délutan érjiik el Deuralit (3200
: m). A levegd itt mar érezheten hiivosebb,
: és mintha a hegyek is kozelebb hizod-
tak volna. Jelentkeznek a magashegyi

! betegség elsG tiinetei is: tompa fejfajas,

. levertség és dlmatlansag. Ezek forro

: fokhagymalevessel vagy sos teaval alta-

¢ laban enyhithetdek. Ezenkiviil 1ényeges

: amegfelels mennyiségi folyadékbevitel
is. Azt mondjak, naponta annyi liter vizet
: kell elfogyasztani, ahany ezer méteren

: vagyunk. A legtobb szallason arusitanak

¢ palackozott vizet, azonban ha kérnye-

¢ zettudatosan szeretnénk tarazni, akkor

: inkabb viztisztit6 tablettat hasznalunk,

i vagy forralt esGvizet iszunk.
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" AZ ELKEPZELHETETLENGL HOSSZ0 KALANDOKERT

Marad| kétszer annyl idelg kint azonos mennyiségl Deemanyaggal! Ehvess 160hb dielt, vagy kevesebb LP ghe-
palack haszndlatival cskkentsd a magaddal vint teher silydt! Az df Eta Express univerzilis hordozhatd 626
segit versenyben maradnod. A hatisfokn csaknem megduplizodott s hagyomanyos fGaikhoe képest. Kimélia
kirnyerelet &5 o pénztinsit egyarint

A PART OF PEDPLES
ADVENTURES SINCE 1892

Keresd ey o leghazelebbi Prinmus Efa nrdrkakereskeddt a www.primmsen webolidalon!




© TREKKING

FEJFAJAS ES HOESES. Fejlampéval vagunk
neki az utolso szakasznak. Alig pirkad, és a
t6bbi csapatot megel6zve szeretnénk felérni
az ABC-be. A Modi Khola volgye kezd beza-
rodni, a hegyek falai szinte méar a vallunkat
stroljak. Szemben egy havas cstcsot vilagit
meg a nap, az von minket el6re. Hamaro-
san elérjitk a Machapuchare alaptéborat
(3686 m), ami azonban csak szimbolikus,
mert a Fishtailként is ismert cstics szent
hely, még soha senki sem maszott fel annak
halfarkat formazo csticsara. Ugy tartjak, az
Siva lakhelye. Orkodik a Szentély bejarata
folott. Balra fordulva a tér hirtelen kinyilik,
és ahogy felnéziink, a sargas fiivel boritott
domboldalak havas csticsokban végzGdnek.
Kezd kirajzolddni a fehér fal, az Annapurna
tombje, mely koriiloleli az alaptabort.
Lassan atlépjiik a négyezer métert.

A lépésszam csokken, a gyakori pihengk
alakalmaval pedig nemcsak a t4j szépségét
tudjuk magunkba szivni, hanem er6t is
tudunk gytijteni a kovetkezs par szaz méter
megtételéhez. Az ember halantéka liiktet,
és gy érzi, mintha reggel 6ra szorosabbra
fogtak volna a homlokra er@sitett pantot.

: Dél koriil dobjuk le zsékjainkat az utolsé

: 4gyak egyikére. 4130 méteren. Felértiink.
Szerencsénk volt. Az 1970-es Brit Annapurna
: Expedici6 tboranak helyére épiilt négy

. készallason Gsszesen 24 szoba talalhaté.

: Akiknek nem jut hely, satrat vernek, vagy a

: kozosségi melegeddként hasznalt ebédlGben

: alszanak a teherhordokkal. Habar id6kozben
a felhSk beélltak, és szaz méternél tavolabb

: nem latni, bizunk a holnapi j6 id6ben. Farad-
: tak, levertek vagyunk, és elképedve figyeljiik,
: ahogy a helyiek egy csoportja vidaman

: roplabdézik a sz4llas melletti réten. Aztan

: vacsora kozben szinte észrevétleniil borul
sOtétség a tajra, és érkezik meg a ho.

: A HEGYEK KORBEVESZNEK. Az alvis nehezen

* megy. Az ember lassan szenderiil el, aztan

: arra ébred, hogy vizelnie kell. Hajnalban pe-
dig semmi kedve kimasznia az éppen jol be-

: melegitett hal6zsdkbol. Legszivesebben a mé-
: sik oldalara fordulna, hogy majd legkozelebb
* megnézi a hegyeket. Az oxigénhiany okozza.
A bakancs hideg, a lavér aljaban megfagyott

i aviz, de ahogy kinyilik az ajt6, vakuumként

i szippant be az elénk tarulé latvany.

»LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, CONSECTETUR
ADIPISCING ELIT. MAECENAS CONDIMENTUM
MASSA IN METUS HENDRERIT EU VEHICULA NISL
EUISMOD. VIVAMUS ALIQUAM TINCIDUNT METUS
AT PELLENTES QUETEDGER ETGTOR FUSCE A IPS”
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A felhGk eltlintek, és az ég s6tétbdl fokoza-
: tosan vilagoskékbe valt. Nytzott, de boldog
arcok igyekeznek a kilatopontul szolgalo

! morénara.

1 Az Annapurna Szentély egy ovalis, atlago-

: san négyezer méter magas fennsik, amit

: 7-8 ezres csticsok gyfirtije 6vez. A kornyé-

¢ ken él8 gurung népcsoport hite szerint
szent ez a teriilet. Ugy mesélik, hogy

1 Nagak, azaz sokfejii indiai kigybistenségek
¢ tartjak itt kincseiket, valamint szadmos

: buddhista és hindu istenség otthonat is ide
: képzelik. Par évtizeddel ezelStt még tilos
volt hist behozni ide, s6t n6k sem 1éphet-

: tek a teriiletre.

: A nap egyre szélesebb savban festi meg

: fényével az elGttiink magasod6 Annapurna
¢ 1(8091 m) massziv tombjét. Ez a legma-
gasabb a vonulat I-IV-ig szamozott csticsai
¢ koziil. A vilag tizedik legmagasabb hegye,

: ez az els6 nyolcezres, amit megmasztak, és
: ha a statisztikakat nézziik, ez a Fold egyik

: legkegyetlenebb pontja. Minden harmadik
¢ csticstdmado életét veszti a hegyen. Két

i francia masz6, Maurice Herzog és Louis

¢ Lachena 1950-ben els6ként allhatott annak
: tetején, majd az Osszes 1ab- és kézujjukkal

: fizetett a sikerért. Pedig a hegy szanszkrit

: elnevezése nem erre utal. Annapurna a szii-
ret istennGje, az anya, aki taplal, aki nélkiil
: éhinség és félelem lenne tirra bolygon.

: CSOKITORTA PANORAMAVAL. Az ereszke-

: dés mar gyorsan megy. Mogottiink ismét
beallnak a felh8k, a havat sargés fii véltja,

! aztan megjelennek a bokrok, végiil zold fak
: és erdBk vesznek koriil. Egész napos hosszi
¢ gyaloglés utan estére ériink Sinuwaba.

: Ami felfele kettd, lefele csupan egy napig

: tartott. Egész titon arrél beszélgetiink, ki
mit fog rendelni a Chhomrongi pékségben.
1 Tobb tdratérs ajanlotta, hogy mindenkép-

* pen kostoljuk meg a csokitortajukat. Olyan
: jo, hogy még a kiilfoldi Gjségok is megemli-
: tik. Masnap délben azt4n ott iiltiink a nap-
siitotte teraszon. Szemben a Machapuchare
! (6997 m) és a hazak kozott sejteni lehet a

: Modi Khola volgyét. Innen még egy nap az
¢ aszfaltozott at. Volgybe le, hegyre f6l, majd
¢ az 1t keresztiilhalad a gurung népcsoport
févarosan, Ghandrukon, ahol még érdemes
! egy utolsét aludni. Mert amikor az ember

: reggel felkel, és kinéz a szoba ajtajan,

¢ az keretbe foglalja az elmilt kilenc nap

¢ kalandjat: z6ld dombokat, kis falvakat,

: megannyi volgyet és az Annapurna Szen-
tély égbevesz§ csticsait. W
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